В загальноосвітній школі №120 я працюю з 1995 року. Протягом всього часу замислювалась над питанням щодо фізичного здоров'я кожної дитини в школі. Останні 5 років активно працюю над темою «Інновації у викладанні фізичної культури». Сучасний процес шкільного фізичного виховання повинний сприяти збереженню та зміцненню здоров'я, набуттю знань, умінь та навичок, гармонійному розвитку особистості, формуванню усвідомленої потреби у руховій активності і фізичному вдосконаленню.  Але нажаль ми не можемо заперечити той факт, що недостатня рухова активність учнів, втрата їх інтересу до занять фізичними вправами сприяє зниженню стану їх здоров'я. Тому, я вважаю, тема моєї роботи  «Інновації у викладанні фізичної культури» є актуальною. Мета та завдання роботи:
· формувати фізичне, психічне, духовне та соціальне здоров'я школярів;
· розвивати фізичні якості та здібності;
· підвищувати рівень фізичної підготовленості;
· збільшити руховий режим учнів.
Зміст роботи спрямован на формування в учнів ключових компетентностей: 
· соціальних (формування знань про основи здорового способу життя);
· мотиваційних (здатність до застосування вмінь і навичок у різних за складністю умовах);
· функціональних.
На уроках я використовую як традиційні, так і нетрадиційні форми роботи: «Сюжетно-рольові ігри», «Метод колового тренування», «Імунну гімнастику», «Стретчінг», «Аеробіку», «Скіппінг», «Абетку м'яча». Усе це допомагає проводити уроки з високою руховою активністю. Ведеться велика позакласна робота, у якій приймає участь не тільки вчитель фізичної культури, а й лікар, класні керівники, адміністрація школи. 
Проводяться:
· моніторинг фізичного та психічного здоров'я учнів;
· уроки здоров'я;
· динамічні перерви;
· уроки плавання;
· факультативи, гуртки, секції з аеробіки, тенісу, баскетболу, атлетизму.
Розроблені методичні рекомендації щодо проведення фізкультхвилинок та пауз на уроках для учнів 1-11 класів. 

Оздоровчо- корегувальні методики я  застосовую в групах СМГ, проводжу цікаві змагання, свята, конкурси, олімпіади, спартакіади тощо. 
Участь в професійних конкурсах, семінарах, авторські та друковані роботи 
	№ з/п
	Рік
	Назва роботи

	1.
	2008р.
	Керівник шкільного методичного об' єднання



	2.
	2008 рік
	Конкурс Вчитель року", районний тур, учасник обласного туру  ІІІ місце



	3.
	2008 рік
	Авторська програма "Теніс"



	4.
	2008 рік
	Виступ на теоретико-практичному семінарі щодо реалізації авторської програми "Теніс" в районі



	5.
	З 2008 року
	Член творчої групи в ОблІППО з питань що до складання авторських програм

	6.
	2008 рік
	Участь у спартакіаді працівників освіти



	7.
	2009 рік
	Авторська програма "Аеробіка"



	8.
	2009 рік
	Конкурс на кращій інновацій урок, районний етап, ІІ місце

учасник обласного етапу

	9.
	2009 рік
	Участь в конкурсі - захисті «Школа сприяння здоров'ю», районний етап, обласний етап

	10.
	2009 рік
	Конкурс авторських програм (обласний етап) : "Аеробіка", "Теніс" І місце



	9.
	2009 рік
	Розроблені методичні рекомендації для факультативів "Аеробіка"

	10.
	2009 рік
	Надруковані статті видавництвом "Шкільний світ" журнал "Здоров'я та фізична культура": № 27 "Застосування скакалки на уроках фізичної культури", №28 "Скіппінг - інноваційна технологія зміцнення здоров'я"

	11.
	2010 рік
	Готується до друку збірник програм у двох частинах



	12.
	2010 рік 
	Член творчої групи при ОблІППО з питань "Застосування нетрадиційних форм організації рухової та пізнавальної активності школярів в процесі мотивації учнів до здорового способу життя"


	13.
	2010 рік
	Участь у міському огляді - конкурсі на кращу організацію та постановку фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи

	14.
	2011 рік
	Навчальна програма факультативу (гуртка, секції) з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів «Теніс» надрукована у збірнику програм Донецьким обласним інститутом післядипломної педагогічної освіти

	15
	Вересень

2011 року
	Надрукована у газеті «Здоров`я та фізична культура»  №27 інноваційний урок фізкультури для учнів 3-го класу з теми «Футбол»

	16
	Листопад 2011 року
	Надрукована у газеті «Здоров`я та фізична культура»  №33 інноваційний урок фізкультури для учнів 3-го класу з теми «Гімнастика» 

	17
	2011 рік
	Авторська програма «Теніс» рекомендовано МОН України


	18
	2012 рік
	Авторська програма «Спортивна аеробіка» рекомендовано МОН України

	19
	Січень

2012 року
	Надрукована у газеті «Здоров`я та фізична культура» №1  стаття «Стретчінг – ефективна методика розвитку гнучкості»

	20
	2012 рік
	Виступ на обласному семінарі «Інноваційні форми організації спортивно-масової роботи в фізичному вихованні школярів». Вивчення досвіду роботи педагогічного дуету Настругової О.В. та Гасанової І.М.

	21
	2012 рік
	Навчальна програма факультативу (гуртка, секції) з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів «Спортивна аеробіка» надрукована у збірнику програм Донецьким обласним інститутом післядипломної педагогічної освіти

	22
	2011 рік
	Конкурс Вчитель року", районний тур, ІІ місце



	23
	2012 рік
	Нагороджена грамотою «За високий професіоналізм та вагомий внесок в розвиток фізичної культури та спорту» Донецьким міським головою А.Лук’янченко

	24
	2013 рік
	Участь у міському огляді-конкурсі на кращу організацію та постановку фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи серед фізкультурних організацій, І місце.


Результативність виступу учнів школи
	№ з/п
	Змагання
	Місце

	Переможці

	2007-2008 навчальний рік

	1.


	Районні змагання з аеробіки (кадети)
	І місце
	Жабінець А., Домахіна В., Селіванова Г., Передера Д., КомароваА., Брильова А.

	2.
	Районні змагання "Старти надій"
	ІІ місце
	Жабінець А., Передера Д.
Передера О., Скопець До.
Настругов О. О., Гончар А.
Домахіна В., Комарова А.
Брильова А., Осьмачко В.

	3.
	Районні змагання "Юнь Донбасу"
	ІІ місце
(футбольна естафета)
	Синєнко О., Артьоменко Є., Тарасов А., Трубка С., Здобніков Є., Караманець А., Малишев Є.

	4.
	Міські змагання з ручного м'яча
	І місце
	Тараса А.

	5.
	Міські змагання зі стритболу (травень)
	ІІ місце
	Настругов О., Родзаєвський Г., Шарин А., Гейко Є.

	6.
	Міські змагання з легкої атлетики
	І місце
	Тарасов А., Передера Н.

	7.
	Районні змагання груп підтримки на «Приз Кизима Серендага» 
	І місце
	Жабінець А., Домахіна В., Селіванова Г., Передера Д., КомароваА., Брильова А.

	8.
	Міські змагання груп підтримки на «Приз Кизима Серендага»
	Кубок, медалі, грамоти.
	Жабінець А., Домахіна В., Селіванова Г., Передера Д., КомароваА., Брильова А.

	2008-2009 навчальний рік

	1.
	Міські змагання зі стритболу (серпень)
	І місце
	Настругов О., Родзаєвський Г., Шарин А., Гейко Є.

	2.
	Районі змагання "Старти надій"
	ІІ місце
	Ставцев О., Бєлік М.
Забава М,. Калініна А.

	3.
	Районні змагання з аеробіки
	ІІ місце
	Жабінець А., Домахіна В.
  Сотова До., Коротких Г.
  Передера Д., КомароваА., Брильова А.

	4.
	Районні змагання груп підтримки на «Приз Кизима Серендага»
	І місце
	Жабінець А., Домахіна В.
Сотова До., Коротких Г.
  Передера Д., КомароваА., Брильова А.

	5.
	Міські змагання з ручного м'яча
	І місце
	Тарасов А.

	2009-2010 навчальний рік

	1.
	Кубок Донецької області зі спортивної аеробіки та фітнесу
	ІІІ місце
	Жабінець А., Домахіна В.
Баранецька А., Березна Я.,
КомароваА., Брильова А.

	2.
	Районні змагання з фітнес - аеробіки
	І місце
	Жабінець А., Домахіна В.
Баранецька А., Березна Я.,
КомароваА., Брильова А.

	3.
	Районні змагання з баскетболу
	ІІІ місце
	Настругов О., Шарин А.,
Родзаєвський Г., 
Осьмачко В., Гейко Є
Долгополов І., Ставцев О.


                                               2010-2011навчальний рік
	1
	Районні змагання з футболу на приз володаря Кубку СРСР 1983 року Сергія Акіменко 
	І місце
	Долгополов І, Кравченко І., Скопець К., Борисенко М., Сичов О., Сірих П., Бєлих О., Передера О.

	2
	Районні змагання «Юнь Донецька - 2010»
	І місце
	Долгополов І, Кравченко І., Скопець К., Борисенко М., Сичов О., Сірих П., Бєлих О., Передера О., Жабінець А., Домахіна В.,

Баранецька А., Березна Я.,

КомароваА., Брильова А.

	3
	Міські змагання з фітнес-аеробіки «Юнь Донецька -2010»
	ІІІ місце
	Жабінець А., Домахіна В.,

Баранецька А., Березна Я.,

КомароваА., Брильова А.

	4
	Районні змагання з баскетболу
	ІІ місце
	Настругов О., 

Родзаєвський Г., 

Осьмачко В., Гейко Є, Долгополов І., Ставцев О.

	5
	Районні змагання з фітнес-аеробіки

категорія «юніори»
	І місце
	Жабінець А., Домахіна В.,

Баранецька А., Березна Я.,

КомароваА., Брильова А.

	6
	Кубок Донецької області з фітнес-аеробіки

категорія «юніори»
	І місце
	Жабінець А., Домахіна В.,

Баранецька А., Березна Я.,

КомароваА., Брильова А.

	7
	Кубок Донецької області з фітнес-аеробіки

категорія «юніори»
	І місце
	Жабінець А., Домахіна В.,

Баранецька А., Березна Я.,

КомароваА., Брильова А.

	8
	Міські змагання з фітнес-аеробіки

категорія «юніори»
	ІІІ місце
	Жабінець А., Домахіна В.,

Баранецька А., Березна Я.,

КомароваА., Брильова А.

	9
	Кубок України з фітнес-аеробіки

категорія «юніори»
	ІІІ місце
	Жабінець А., Домахіна В.,

Баранецька А., Березна Я.,

КомароваА., Брильова А.

	10
	Кубок Донецької області з фітнес-аеробіки

категорія «діти»
	І місце
	Таранчук  Ганна,  Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Симонова Вікторія, Пірогова Єлізавета

	11
	Чемпіонат України з фітнес-аеробіки

категорія «діти»
	І місце
	Таранчук Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Симонова Вікторія, Пірогова Єлізавета

	12
	Міські змагання з фітнес-аеробіки

категорія «діти»
	І місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Симонова Вікторія, Пірогова Єлізавета

	13
	Кубок Азовського моря з фітнес аеробіки 

категорія «діти»
	І місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Симонова Вікторія, Пірогова Єлізавета


                                        2011-2012 навчальний рік
	1
	Обласні змагання з фітнес-аеробіки

категорія «діти»

м. Селидове
	ІІ місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Симонова Вікторія, Пірогова Єлізавета

	2
	Кубок Донецької області з фітнес-аеробіки

категорія «діти»

м. Димитрово
	ІІІ місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Симонова Вікторія, Пірогова Єлізавета

	3
	Кубок  України з фітнес-аеробіки

категорія «діти»

м. Суми
	ІІ місце
	Таранчук Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Симонова Вікторія, Пірогова Єлізавета

	4
	Районні змагання з фітнес аеробіки
	І місце
	Таранчук Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Пірогова Єлізавета

	5
	Міські змагання з фітнес аеробіки
	ІІ місце
	Таранчук Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Пірогова Єлізавета

	6
	Районні змагання з баскетболу
	ІІ місце
	Родзаєвський Г., Гейко Є., Ставцев О., Чернишов П., Долгополов І.

	7
	Міські змагання з баскетболу
	ІІІ місце
	Родзаєвський Г., Ставцев О., Чернишов П., 

	8
	Обласні змагання з фітнес-аеробіки

категорія «кадети»

м. Донецьк
	І місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Пірогова Єлізавета

	9
	Обласні змагання зі спортивної аеробіки

категорія «кадети»

м. Донецьк
	ІІ місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Пірогова Єлізавета

	10
	Обласні змагання з фітнес-аеробіки

категорія «кадети»

м. Красноармейськ
	ІІ місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Пірогова Єлізавета

	11
	Обласні змагання зі спортивної аеробіки

категорія «кадети»

м. Красноармейськ
	ІІ місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Пірогова Єлізавета

	12
	Обласні змагання зі спортивної аеробіки

категорія «діти» інд.

м. Красноармейськ
	ІІІ місце
	Галімуллін Ігор

	13
	Обласні змагання з фітнес-аеробіки

категорія «діти»

м. Красноармейськ
	ІІІ місце
	Комарова Олеся, Муравенко Вікторія, Завірюха Анастасія, Пятаєва Марія, Долгополова Карина, Чернета Аліна, Сбітнева Ірина

	14
	Чемпіонат України зі спортивної аеробіки

категорія «кадети»

м. Бердянськ
	ІІ місце
	Таранчук  Ганна, Гриньова Христина, Овезова Надія, Галімуллін Ігор, Железняк Ганна, Пірогова Єлізавета


                                               2012-2013 навчальний рік  
	1
	Обласні змагання зі спортивної аеробіки та фітнесу
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